Koolitoit on alati Uks keerulisemaid teemasid, sest maitseid on sama palju kui s66jaid. Meie koolis tuleb
arvestada iga paev umbes 450 sddjaga — ja igaliks neist tuleb erineva koduse sbdgiharjumuse ja
maitsega. Moni on harjunud kodus s66ma traditsioonilist toitu, méni aga rohkem valmistoite voi Kiirtoitu.
Need erinevused mdjutavad ka seda, kuidas koolitoitu tajutakse.

Koolitoit ei saa olla kdigile lemmik, aga selle eesmark on anda igale noorele iiks soe, tasakaalustatud
ja taisvaartuslik toidukord paevas. Selleks on meil kasutada 1.50 € s60ja kohta — ja selle eest tuleb
katta kdik: tooraine, t66joud, energiakulud ja transport. See seab vaga selged piirid, kuid samas hoiab
fookuse olulisel — et toit oleks tervislik, soe ja jdudu andev.

Kui vaadata, mida noored valjaspool kooli séovad — saiakesed, energiajook, nuudlid, friikartulid — siis
on koolitoit sellele tasakaalustav vastukaal. Siin saab noor paris toitu, mis on varske, soe ja valmistatud
hoolivalt.

Tahame véga tanada ka meie koolis6okla meeskonda. Peakokk on meeldiv suhtleja, kes hoolib
oppijatest, kuulab nende tagasisidet ja arutab lahendusi. Ta suudab pakkuda loomingulisi ideid ka siis,
kui eelarve on piiratud. Tema ja kogu meeskonna eesmark on, et toitu ei peaks raiskama, vaid et see
pariselt ara siiliakse — et noored s66ksid roémuga.

Samas teame, et igal noorel on oma eelistused ja tervislikud vajadused. Seetbttu on koolis kolm
voéimalust:

<¥ Koolilduna, mis on kdigile tagatud ja tasuta.

* Kaasa voetud toit, mida saab kohapeal mikrolaineahjus soojendada.

@ Koolipuhvet, kust saab osta teistsuguse toidu véi véikse vahepala, kui pdevameniiii mingil
pdhjusel ei sobi.

Oluline on, et iga Oppija leiaks endale sobiva lahenduse — ja et kdht oleks tais, sest naljas olles ei opi
keegi hasti.

Kool ja toitlustaja teevad koostdod, et menuu oleks mitmekesine ja tagasisidet vdetaks kuulda. Kui
lapsevanem soovib, on ta oodatud s6dklasse s6dki maitsma — sest kbdige parem arusaam tekib siis, kui
naed ja maitsed ise.
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